Beszamolo

Lehetdseégek a sportban — Fogyatékossag €s sport

Az Egységes Gyogypedagogiai Modszertani Intézmények Orszagos Egyesiilete, valamint a
Fogyatékosok Orszagos Didk-, Verseny- és Szabadiddsport Szovetsége, a Mozgasjavito EGYMI
kézremiikodésével szakmai konferenciat szervezett 2023. marcius 23-an, ,,Lehetéségek a sportban —
Fogyatékossag és sport” cimmel.

A konferencia célja az volt, hogy fokuszba helyezziik a sajatos nevelési igényt diakok mindennapi,
valamint szabadidés- és versenysportjaval kapcsolatos tevékenységeket, eredményeket, jo
gyakorlatokat, megvitassuk a megvalositast nehezité tényezoket, segitsiik egymast a megoldasok
keresésében, a fenntarthatosag/fejlodés érdekében.

A konferencian tobb mint 100 regisztralt résztvevo jelent meg.

Nyitd eseményként a Mozgasjavitd tancszakkords lanyai adtak elé produkcidjukat, majd az idén
alakult kiizdésport szakkor tagjai mutattak be az alap kéz és labtechnikakat statikus és dinamikus
helyzetekben.

A plendris rész elején héazigazdai koszontét mondott Locsmandi Alajos a Mozgasjavitd6 EGYMI
intézményvezetbje, koszontotte a résztvevéket Krajnyak Zsuzsanna paralimpikon, kerekesszékes vivo,
a Magyar Parasport nagykovete, majd dr. Hazlinger Gyorgy a Kozép-Pesti Tankeriileti Kdzpont
igazgatoja nyitotta meg a konferenciat.

,»Az Ut néha fontosabb, mint maga a cél” - fogyatékos sport az iskoldkban cimmel Szabd Laszlo a
Magyar Paralimpiai Bizottsag elnoke tartott eléadast, melyben szamadatokkal érzékeltette, hogy
valdjaban kevés SNI-s sportold van, és az, hogy ez valtozzon véleménye szerint elsOsorban a
testneveld tanarokon mulik.

Péterffy Balazs a Klebelsberg Kozpont szakmai elnokhelyettese az SNI-s gyermekek, tanuldok
ellatasanak személyi és targyi feltételeir6l adott elé. Kiemelte, annak fontossagat, hogy minden
oktatasi intézményben ugyan azon alapelvek mentén kellene szervezddnie a sportfoglalkozasoknak.

dr. Kaj Monika a Magyar Diaksport Szovetség szakértdje tartott tajékoztatot Az adaptalt NETFIT-r6l,
,Fittségmérési lehetdségek a sajatos nevelési igényli gyermekek szamara” cimmel.

A szakmai forum masodik részében az orszag tobb régiojabol felkért gyogypedagdgiai intézmények
munkatarsai mutattak be jo gyakorlataikat, a sajatos nevelési igényl diakok verseny- és szabadidGs
sportjanak lehet6ségeirdl.

1. szekcid — Testi és érzékszervi fogyatékos tanulok sportolasi lehetéségei
Vakok Ovodaja, Altalanos Iskolija, Szakiskoldja, Készségfejleszté Iskolija, Egységes
Gyoégypedagdgiai Médszertani Intézménye, Kollégiuma és Gyermekotthona
Latassériilt és halmozottan sériilt didkok, fiatalok sportolasi lehetdségei, specialitasai
Az el6adasban bemutatjuk sportszakosztalyainkat (dzsudo, sakk, tszas, torball, goalball, vak
pingpong, szabadidds sport), valamint a nalunk dolgozé edz6k munkajat. Kiilonos tekintettel a
nem csak latassériilt, de halmozottan sériilt gyerekek fiatalok sportolasi lehetéségeire. (El6ado:
Benedek Richard a VDSE elndke)

Hallassériiltek Ovodaja, Altalanos Iskoldja, Szakiskoldja, Egységes Gyégypedagégiai
Médszertani Intézménye és Kollégiuma



A Hallasseriiltek Tanintézetében megvalosulo néhany "jo gyakorlat" a testnevelés
tanitasaban

Délutani sportkorok keretében kiilonboz6 sportagak oktatasa, kiprobalasa. Az orszagban
talalhato hallassériilteket oktato iskolak kozotti versenyek szervezése, azokon valo részvétel.
Kiils6 szakedzdk bevonasa egyes sportagak oktatasaba. (El6ado: Bencsik Laszl6 testneveld)

Mozgasjavité Ovoda, Altalinos Iskola, Gimnazium, Kollégium, Egységes Gyégypedagégiai
Médszertani Intézmény
Mozgdskorlatozottak sportoldsi lehetéségei a Mozgasjavitoban
A Mozgasjavitd a magyar parasportok szervezeti kereteinek a bolcsdje. Mar az 1929-es
¢években talalkozunk erre iranyuld aktivitasokkal. 1970. februar 22-én pedig az intézmény
munkatdrsai alapitottdk a Halassy Olivér Sportegyesiiletet, aminek emlékét a Magyar
Parasport napja 6rzi. Ezért is kiilonleges kihivas, hogy a mozgaskorlatozott gyermekek
szamara minél tobb parasportagat megismertessiink. Az MDSE is ezt a célt tAmogatja, igy a
gyermekek szamara az uUszas, a boccia, a kajakkenu, a kerekesszékes kosarlabda, a
kerekesszékes tanc, valamint a kiilonb6z6 kiizdGsportok és egyéb szabadidés
sporttevékenységek is a napi kinalatot biztositjak, szinesitik.
El6ado: Gasparicsné Csillag Agnes

2. szekcié — Sajatos nevelési igényii tanulok sportolasi lehetdségei a Kozép-magyarorszagi
Régidéban
Budapest III. Keriileti Csalogany Ovoda, Altalinos Iskola, Készségfejleszté Iskola, Egységes
Gyogypedagogiai Modszertani Intézmény, Kollégium és Gyermekotthon
Ovodatél a specidlis olimpidig a csaloganyban
Van-e 1étjogosultsaga a sportnak az értelmileg akadalyozott gyermekek, fiatalok korében?
Milyen 1t vezet a ,,csticsig”?
Milyen pluszt kaphat egy értelmileg akadalyozott gyermek, fiatal a sporttol?
A fenti harom kérdést gondolatébresztonek szdnjuk, melyek koré felépitve mutatjuk be, hogy
a mozgas és a sport miként valosul meg a Csalogany EGYMI-ben, bemutatva az iskolai
mozgasnevelés/testnevelés elveit, és a Kolyok Sportold Programtol a Specialis Olimpiai
aranyéremig vezetd utat. (eldadok: Szollésyné Juhész Csilla és Wiesnerné Oravecz Eva)

Benedek Elek Egységes Gyogypedagogiai Modszertani Intézmény, Ovoda, Altalanos Iskola,
Készségfejleszto Iskola és Szakiskola
A motoros kompetencia fejlesztése az Inkluziv karate modszertanaval, egy nemzetkozi
tudomanyos kutatas eredményeinek tiikrében
Inkluziv karate. Karate alapgyakorlatok, szines csuklopantok, karikak €s téri iranyjelzd tablak
segitségével. Jo gyakorlatok az egyszer(itdl a nehezebben kivitelezheto feladatokig, minden
fogyatékossagi tipusra adaptalva. Befogado inkluziv egyesiiletek, edzok, és a tovabbsportolasi
lehet6ségek bemutatasa. (El6ado: Halasz Attila)

Budapesti Barczi Gusztav Ovoda, Altalanos Iskola és Készségfejleszto Iskola
Sportoldsi lehetéségek az értelmi fogyatékos tanulok szamdra
A Budapesti Barczi Gusztav Ovoda, Altaldnos Iskola és Készségfejleszté Iskola tanuléi
értelmileg akadalyozott, halmozottan sériilt, valamint ASD-vel ¢é16 gyermekek és fiatalok.
Intézményiinkben mar ovodas kortdl nagy hangsulyt fektetiink a mozgasfejlesztésre, a
sportokhoz kapcsolddd mozgaselGkészitésre (terapias medence, konduktiv fejlesztés, szocialis
cirkusz stb.).
Az iskolai testnevelés a képességek figyelembevételével késziti fel a tanulokat az aktiv
sporttevékenységekre.
Ezek iskolankban a kovetkezOk: uszas, asztalitenisz, floorball, atlétika, kosarlabda,
korcsolya/gorkorcsolya.
Kiemelkedd képességli tanuldink a Harsfa Egyesiilet keretében vesznek részt a
versenysportban.
El6adok: Kalina Katalin és Toth Krisztina



Veresegyhazi Egységes Gyogypedagogiai Modszertani Intézmény
Elkotelezetten a fogyatékos tanulok sportjaert
Sportolési lehetdségek a Dunakeszi Tankeriilet intézményeiben tanulé SNI tanuldk, didkok
szamara. (El6ado: Dechertné Bartos Adél)

3. szekcio — J6 gyakorlatok a Dunantilrél

Radé Tibor Altalanos Iskola és Egységes Gyogypedagégiai Modszertani Intézmény
Tanuldasban akadalyozottak versenysportja - “Latja, megnyertiik maganak!”
A Rad6é EGYMI-ben nagyon gazdag kinalatot tudunk biztositani diakjainknak a fogyatékos
versenysport teriiletén. Az a tapasztalatunk, hogy a sportolas emocionalis hatasa
felértékelodik, hiszen a tanuldink jelentds szazaléka érzelemszegény, hatranyos helyzetl
csalddban vagy neveldotthonban né fel. Fontosnak tartjuk fokuszba helyezni a sport megtarto
erejét, a sikerérzés pozitiv, jellemformalo hatasait.
Természetesen mindig ott van az a kérdés is: Tehetség és igyekezet, hozhat-e sportsikert egyik
a masik nélkil? Hogy vehetjiik rd jo adottsagokkal rendelkezé tanitvdnyainkat, hogy
kitartsanak a felkésziilés hosszu és sokszor nehéz folyamataban? Ki versenyezzen: a kevésbé
tigyes, de roppant szorgalmas és nyugodt habitust tanuld, vagy a valoban kivald kvalitasokkal
rendelkez6, de folyton bajba kevered? ,,iskola réme”?

Barczi Gusztav Ovoda, Altalanos Iskola, Szakiskola, Készségfejleszté Iskola, Fejleszté Nevelés-
Oktatast Végzé Iskola, Kollégium, Egységes Gydgypedagogiai Modszertani Intézmény
Fogyatekos sportolok, tehetséggondozas a Barczi Gusztav Modszertani Kozpontban
A Kaposvari Barczi Gusztdv Modszertani Kozpont jo gyakorlatinak bemutatkozasanak
fokuszaban olyan kérdések allnak, mint a fogyatékos sportolok lehetdségei. Mit ér az SNI
arany? Hogyan dolgozik egyiitt edz6 és tanitvanya.
Az intézmény tobb mint 30 éve folytatja tehetséggondozod munkajat, az orszagban egyediili
gyogypedagogiai intézményként képviselve a tehetséggondozas ligyét a Mindsitett
Tehetséggondozd Miihelyek halozataban. Mit jelent tanuldink szamara a tehetséggondozas?
Milyen tamogatast tudunk nytjtani a palyaorientacié kapcsan sportoldinknak? Eredmények,
sikerek és nehézségek.

Arany Janos Ovoda, Altalinos Iskola, Szakiskola, Készségfejleszté Iskola és Egységes
Gyoégypedagdgiai Médszertani Intézmény
Sportolasi és egyiittmiikodési lehetdségek
Bemutatasra keriilnek az Arany EGYMI jo gyakorlatai (versenyek, szakosztalyok, sportnapok
programjai), a FODISZ versenyeivel kapcsolatos tapasztalatok. Megismerhetjiik az Uszas
szépségverseny cimii kezdeményezést, és egy esetismertetésen keresztiil egy élsportold
lehetdségeit.

4. szekcié — J6 gyakorlatok Dunan innen

Kiskérosi Egységes Gyogypedagogiai Médszertani Intézmény, Ovoda, Altalinos Iskola és
Készségfejleszto Iskola
., Hajtas Pajtds!”
A sportversenyt az integraciot felvallalo intézmények szamara szervezziik 2018 6ta. A verseny
a tobbségi intézmények sajatos nevelési igényli tanuldinak edzettségét, fittségét,
alloképességét, kitartasat hivatott fejleszteni, erdsiteni. Feladata a tehetséggondozason és az
egészségnevelésen tal az integracid tamogatasa, az érzékenyités is. A rendezvény
szorakoztato, jatékos €s élménycentrikus jellege dominal. (Eldado6: Viedner Moénika)

Szeged és Térsége Barczi Gusztav Egységes Gyogypedagogiai Mdédszertani Intézmény



Elsport és sajdtos nevelési igény metszetében - a szegedi atlétikamiihely

Az élsport jelentGsége, elhelyezkedése a testi nevelés, mozgasnevelésen beliil.

A szegedi atlétikamithely kialakulasa, eredményei - villaminterju iskolank volt tanuldival,
jelenlegi olimpikonokkal: Biacsi Ilonaval és Bernadettel, Takacs Adéllal, egykori testneveld
tanarukkal, kordbbi megyei sportreferenssel Josztné Vas Saroltdval és Marton Anita
olimpikonnal, az SZVSE vezetdjével. (Eldado: Erdeiné Domonkos Aniko)

Pécsvarady Botond Ovoda, Altalianos Iskola, Készségfejleszto Iskola, Fejleszté Nevelést-Oktatast
Végz6 Iskola, Kollégium és Egységes Gyogypedagigiai Modszertani Intézmény
Testnevelés/mozgasnevelés a hétkoznapokban, a tehetséges tanulok versenyeztetése
Iskolank B.-A.-Z. varmegyében, Sarospatakon talalhatd. Ovodai nevelés és altalanos iskolai
nevelés-oktatas folyik, kollégiumi ellatast biztositunk, fejleszté nevel6-oktatast végziink, utazo
gyogypedagogusi halozatot miikodtetiink, készségfejlesztd iskolai nevelés-oktatast folytatunk
¢s biztositjuk az egyéb foglalkozasokat, hangsulyt fektetiink a tehetséggondozasra, a
tovabbtanuldsra és az 6nallo életvitelre valo felkészitésre.
Eldadasomban a hétkoznapokban az altaldnos iskolai testnevelés Orakra fektetném a
hangsulyt, hogy a sport és mozgas szerepét, a hétkdznapok jo gyakorlatait, a
versenyfelkészitést és a versenyeztetést, eredményeinket és az ahhoz vezetd utat probaljam
bemutatni. (El6ado6: Csubakné Gaboczi Erika)

Zaras, o6sszegzés

Az eldaddsok utani szekcidbeszélgetések lehetdséget adtak kozos gondolatok megfogalmazasara,
Otletadasra, egymas tamogatasara, megerdsitésére, motivalasara.

A konferencia egyik zar6 gondolata az volt, hogy a jovoben érdemes lenne tovabbi hasonld
konferenciakat szervezni, de mar nem atfogd témaban, hanem egy-egy konkrét sport és/vagy SNI
kategoria kiemelésével. Mindenki nagyon fontosnak itélte a team munkat, melyben edzd és
gyogypedagogus dolgozna egyiitt a fogyatékos sport fejlesztése érdekében. Szintén felmeriilt a
kolesonds edukacio sziikségessége edzok/testneveldtandrok €s gyogypedagogusok kozott, valamint
kiemelt jelent6ségiinek fogalmazodott meg az SNI specifikus parasportok edzéképzésének
szlikségessége.

Elégedettség, visszajelzés

Az clégedettségi felmérés alapjan mind a plenaris eldéadok, mind a szekciokban felkért eléadok
tartalmas, érdekes gondolatokat osztottak meg a jelenlévokkel. Magasfoku elégedettség jellemezte a
szervezést, valamint a helyszin biztositasat is. Szintén nagyfoku elégedettség jellemezte a résztvevok
vendéglatasat.

A résztvevok gratulacioja mellett jelezték, hogy fontosak ezek a talalkozasok, ahol a jo gyakorlatok ,
intézményi tapasztalatok disszeminacidja megvaldosulhat, ahol az intézmények tovabbi Gsztonzést
kaphatnak a mindennapi munkajukhoz.

A program Miniszterelndkség, a Nemzeti Egylittmiikodési Alap és az Alapkezel6 tamogatasaval a
NEAO-KP-1-2022/7-000172 sz. palyazat keretében keriil lebonyolitasra.

g Nemzeti g
s Egyiittmiikédési -~
Alap BETHLEN GABOR

MINISZTERELNOKSEG Alapkezelé Zrt
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Megjelenés

Honlap link:
https://www.mozgasjavito.hu/2023/03/30/lehetosegek-a-sportban-fogyatekossag-es-sport/

FB link:

https://www.facebook.com/permalink.php?story fhid=pfbid0e3Q1ks3bKfidvETEaXvgRHeglrqLSC
Gwscf1DxfudSyogoT2EskR76NH9rjJrLBVI&id=100063778831221
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